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Spitex- und Serviceleistungen SUNNMATT

Das private Seniorenzentrum SUNNMATT erbringt ihre Spitex- und Serviceleistungen fiir die Senio-
renwohnungen der SUNNMATT und in der Nachbarschaft, die in Gehdistanz zum Seniorenzentrum
liegt. Profitieren Sie von unserer professionellen Kundenorientierung, der gut funktionierenden inter-
disziplindren Zusammenarbeit und Infrastruktur.

Pflegerische Leistungen (Spitex)

Bei Pflegeleistungen gemass Krankenpflege-Leistungsverordnung erfolgt die Kostentibernahme
durch die Krankenkasse nur mit arztlichem Auftrag (Spitex-Verordnung). Die Leistungseinheiten be-
tragen gemass Vorgaben der Krankenversicherer im Minimum 10 Minuten pro Einsatz. Die Preise
werden auf 5 Minuten genau berechnet.

Das Spitexangebot der Pflege steht der Kundschaft taglich von 07.30 — 20.00 Uhr zur Verfiigung.
Pflegeleistungen gemass Krankenpflege-Leistungsverordnung (KLV) Art. 7

A) Abklarung, Beratung, Koordination* Fr. 76.90/ Std.
* Erhebung und Beurteilung des Gesundheitszustandes
und des Pflegebedarfs
+ Erstellung Pflegeplan
+ Festlegung Pflegeziele

B) Untersuchung, Behandlung* Fr. 63.00/ Std.
»  Blutdruck- und Blutzuckerkontrolle
* Richten und Verabreichen von Medikamenten
*  Wundversorgung
* Injektionen
* Infusionstherapie

C) Grundpflege* Fr. 52.60/ Std.
+ Korperpflege (z.B. Duschen, Eincremen, etc.)
* An-und Auskleiden
» Aufstehen und Zu-Bett-Gehen
«  Uberwachung der Einnahme von Medikamenten

Patientenbeteiligung*
KLV-Leistungen Fr. 7.65/Tag

* Preisanpassung durch die Kantonale Gesundheitsdirektion mdglich

Die Verrechnung der Pflegeleistungen A, B, C erfolgt durch die SUNNMATT direkt an die Kranken-
kasse. Der Kundschaft wird die Patientenbeteiligung direkt in Rechnung gestellt.
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Tagesbetreuung

Wir unterstitzen betreuende Angehdérige in ihrer Absicht, sich sorglos eine Auszeit zu génnen und
Energie zu tanken.

Tagesgaste werden im Haupthaus stundenweise gemeinsam mit Bewohnenden der SUNNMATT be-
treut.

* Betreuung Fr. 15.00 / ange-
fangene Stunde
* Mahlzeiten

Frihstlick Fr. 10.00/ Tag
Mittagessen (Montag - Samstag) Fr. 25.50/ Tag
Mittagessen (Sonn- und Feiertag) Fr. 34.00/ Tag
Zvieri Fr. 07.00/ Tag
Nachtessen Fr. 15.50/ Tag

Individuelle Beratung

Gerne bieten wir Beratung und Unterstutzung von Personen und deren Angehdrigen an, welche Hilfe
in der Alltagsbewaltigung oder in Krisensituationen bendtigen.

¢ Individuelle Beratung Fr. 90.00 / Std.

Um eine telefonische Voranmeldung wird gebeten. T.: 044 922 18 18 / 079 531 12 25

Hauswirtschaftliche Leistungen (Spitex)

Krankenkassenbeitrage fur Hauswirtschaftliche Leistungen werden ausschliesslich Uber Zusatzversi-
cherungen bezahlt und bendtigen immer einen arztlichen Auftrag (Spitex-Verordnung).

Die Verrechnung erfolgt durch die SUNNMATT an die Spitex-Kundin / den Spitex-Kunden. Diese/r
reicht die Rechnung zusammen mit der Spitex-Verordnung bei der Krankenkasse ein.

* Abklarung, Beratung, Koordination Fr. 50.00 / Std.

« Hauswirtschaftliche Leistungen Fr. 50.00 / Std

Schliisselaufbewahrung
Aus Sicherheitsgrinden kann der Hausschlussel in der SUNNMATT deponiert werden.

* Verwahrung Fr. 50.00
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Restaurant

Das offentliche Restaurant ist taglich von 7.30 — 19.00 Uhr ged6ffnet (warme Kiche bis 18.00 Uhr)
und bietet eine variantenreiche Kiiche. Die aktuelle Menukarte ist jeweils auf der Homepage aufge-
schaltet.

Um eine telefonische Tischreservation wird gebeten. T.: 044 922 18 73 /079 531 03 16

Mahlzeitendienst

Frische und saisonale Mahlzeiten werden lhnen aus der Kiiche des Seniorenzentrum SUNNMATT
direkt ins Haus geliefert.

e Montag bis Samstag Fr. 25.50 / Menu Mieterin SUNNMATT Fr. 35.50 (Externe)
e Sonn- und Feiertage Fr. 34.00 / Men( Mieterin SUNNMATT Fr. 44.00 (Externe)

Um eine telefonische Voranmeldung wird gebeten. T.: 044 922 18 73 / 079 531 03 16

Housekeeping

Der Arbeitsumfang und die Einsatzzeit der Hauswirtschaft richten sich nach lhrem Bedarf. Wir unter-
stutzen Sie taglich, wochentlich, vierzehntaglich - je nach Wunsch. Diese nicht-kassenpflichtigen Leis-
tungen werden von Montag bis Freitag von 07.30h bis 17.00 Uhr erbracht und werden Ihnen durch
die SUNNMATT direkt in Rechnung gestellt.

¢ Reinigung lhrer Wohnung Fr. 50.00 / Std.
e Blumen giessen

e Zeitungen/Post zustellen

e Wascheservice (waschen, bugeln, nahen) separate Preisliste

Um eine telefonische Voranmeldung wird gebeten. T.: 044 922 18 50 / 079 531 12 44

Facility Management

Wir unterstiitzen Sie gerne bei einfachen Reparaturauftragen.
Fahrten, welche aus medizinischen Griinden bendtigt werden (Arztbesuch, etc.), flihren Chauffeure
der SUNNMATT von Montag bis Freitag von 07.30h bis 16.30 Uhr durch.

o Reparaturen Fr. 60.00 / Std.
e Fahrdienste Fr. 60.00 / Std.
¢ Kilometerpauschale Fr. 0.80 / km

Um eine telefonische Voranmeldung wird gebeten. T.: 044 922 18 83 /079 531 12 29
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Raumlichkeiten

Gerne stellen wir Ihnen einen umfassenden Service und verschiedene Raumlichkeiten in der SUNN-
MATT zur Verfugung. Private und offentliche Anlasse wie Festbankette, Klassentreffen, Leidmahle,
Eigentimerversammlungen werden kompetent von uns organisiert und durchgeflhrt.

¢ Raummiete Fr. 90.00 / Anlass
Raumangebot:

e Speisesaal bis 70 Personen

e Restaurant bis 40 Personen

¢ Mehrzweckraum «Balance» mit Leinwand, Beamer, Internet bis 30 Personen

e Mehrzweckraum «Atrium» mit Leinwand, Beamer, Internet bis 18 Personen
Infrastruktur

¢ WLAN gratis

e Flipchart Fr. 15.00

e Beamer und Leinwand Fr. 40.00
Installationen nach Zeitaufwand Fr. 60.00 / Std.

Besprechen Sie Ihre Wunsche und Vorstellungen mit unserer Leitung Gastronomie.

Reservierungen: T 044 922 18 73 / 079 531 03 16 oder gastronomie@psz-sunnmatt.ch

Krankenmobilien

Als Mieterln der Seniorenwohnungen haben Sie die Mdglichkeit, diverse
Krankenmobilien zu mieten. Bitte verlangen Sie unsere detaillierte Ubersicht.

Alarmierung

Wir bieten einen Alarmierungsruf, mit welchem Sie direkt mit der Pflege-
abteilung der SUNNMATT verbunden werden. Fr. 34.50 / Monat

Nachbarn, die ihren Schlissel bei uns hinterlegen, haben die Mdéglichkeit,
uns bei einer externen Organisation als Kontakt im Notfall anzugeben. Fr. 17.00 / Monat
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Coiffeur

Der Coiffeursalon ist am Dienstag geoffnet. Die unten aufgefuhrten Tarife haben je nach Aufwand und
Haarlange kleine Abweichungen.

Damen
e Schneiden, féhnen / Schneiden, legen Fr. 74.00
e Schneiden ohne fohnen Fr. 64.00
e Waschen féhnen / legen Fr. 47.00
e Dauerwelle Fr. 90.00
o Farbe, féhnen / legen Fr. 107.00
o Farbe, waschen, schneiden, féhnen / legen Fr. 134.00
e Farbe Fr. 60.00
e Farbe mit Meches Fr. 120.00
e Meches Fr. ab90.00
e Tonen Fr. 42.00
e Augenbrauen farben Fr. 16.00

Herren
e Schneiden ohne waschen Fr. 30.00
¢ Waschen, schneiden Fr. 38.00
e Nur Nacken und Hals saubern Fr. 15.00

Um eine telefonische Voranmeldung wird gebeten. T.: 044 922 18 93

Fusspflege (Pedikiire)
Die Pedikure ist wochentlich im Haus. Termine werden Uber die Pflege vereinbart.

An- und Abmeldungen bitte jeweils beim Pflegepersonal per Mail.
Im Verhinderungsfall bitte 24h vorher abmelden, die Behandlung wird sonst in Rechnung gestellt.

o Fusspflege 45° Fr. 80.00 (Interne)
o Fusspflege 45° Fr. 90.00 (Externe)
e Fusspflege Plus, inkl. Lack Fr. 100.00 (Externe)
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Kosmetik

Die Kosmetikerin ist ca. alle 5 Wochen am Freitag im Haus. Termine werden individuell vereinbart.
An- und Abmeldungen bitte jeweils beim Pflegepersonal melden 044 922 18 30.

¢ Reinigungspflege 60’ Fr. 120.00
Bei dieser Pflege gibt es ein manuelles Peeling mit anschliessend warmer Kompresse mit
atherischen Olen. Nach der Ausreinigung kénnen die Brauen in Form gezupft werden. Mit
einem Serum wird die Haut erfrischt und mit der Lotusblitenmaske abgerundet.

¢ Wohlflihlbehandlung 80’ Fr. 140.00
Im Anschluss an die Gesichtspflege gibt es eine entspannende Dekolleté-Nacken-Gesicht-
Kopf-Massage mit atherischen Olen inklusive einer wohltuenden Handmassage wéahrend
der Gesichtsmaske.

» Haarentfernung Oberlippe mit Wachs Fr. 15.- / Kinn 15.-
* Augenbrauen farben Fr. 15.00
*  Wimpern farben Fr. 25.00

Wellness-Massage

Mit, Frau Barbara Santini, cosmetlQ, kénnen Sie individuelle Termine vereinbaren. T.: 076 584 48 54

* Rucken/Nacken 30’ Fr. 60.00
» Ganzkorper 60’ Fr. 120.00
Fitness

Im Untergeschoss des privaten Seniorenzentrums SUNNMATT steht ein vollstandig eingerichteter
Fitnessraum mit altersgerechten Kraft- und konventionellen Ausdauergeraten zur Verfiigung. Mit ei-
nem Jahresabonnement kdnnen Sie den Raum nutzen. Profitieren Sie ausserdem von unserem ex-
klusiven Trainingsangebot in Kleingruppen oder von Privatlektionen.

e Fitnessabonnement Fr. 300.00 / Jahr
e Senioren-Fitnesskurs (8 Lektionen) Fr. 180.00
e Yoga Fr. 15.00/Lektion

Mitarbeitende der Aktivierung geben Ilhnen gerne Auskunft. T. 044 922 18 49 /079 531 03 38

Preise incl. MwSt

Tarife giiltig ab 01.01.2026
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